Mareike Linicke (19) mit Michael, ihrem

13-jahrigen Halbbruder.
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»Michaels Behinderung ist nichts Schlimmes*

Mareikes Bruder h:l das Down-Svndmm sie hasst es, wenn ,,behindert* als Schimpfwort benutzt wird

o WO ES

Von Mariou Hundenma:k
und Elisa Moll

BREMEN. Manchmal sind Geschwister an-
strengend. Sie ndrgeln herum, drgern elnen
und brauchen Aulmerksamkeil. Doch wie
1st es, wenn man ein behindertes Geschwis-
terkind hat? Liegt dann noch mehr Last auf
einem, oder lernt man durch sie toleranter
zu seint ZOOM hat zwel Schilerinnen aus
Bremen gelraqgt, deren jingere Brider das
Down-Syndrom haben.

Bei dieser Behinderung tritt das 21. Chro-
mosom dreimal auf, darum wird sie auch Tri-
somie 21 genannt. Die Betrolfenen entwi-
ckeln sich im Vergleich zu nicht-behinder-
ten Kindern deutlich langsamer. So ist ein
behindertes Kind im Alter von finf Jahren
auf dem Entwicklungsstand eines zwelein-
halbjahrigen nicht-behinderten Kindes, Be-
achten muss man allerdings, dass diese Be-
hinderung individuell stark variiert.

Die 19-jdhrige Mareike Linicke erzihlt,
dass ihr 13-jahnger Halbbruder Michael we-
gens des Down-Syndroms etwa drei Jahre
junger wirkt, Er besucht die siebte Klasse ei-
ner integnerten Gesamischule, Er hal keine
Schwiengkeiten im Stoff mitzukommen -
muss allerdings fur jedes Fach ben. Ma-
reike sieht ihren Bruder nur einmal im Mo-

nat, da er beim gemeinsamen Vater in Got-
tingen wohnt, Als anstrengend hat sie ihn
noch nie empfunden: .Mein Vater und
seine Frau bevorzugen ihn im Alltag nicht.”
Die Vorstellung, dass ihr Bruder nicht behin-
derl wire, ist fiir sie unmoglich: ,Ich mag
ihn so wie er ist. Ich sehe seine Behinderung
nicht als etwas Schlimmes an. Darum maq
ich es auch nicht, wenn jemand ,behindert’
als Schimpfwort benutzt. *

Auch Helen Schoeps [19) hat diesen Aus-
druck gehasst. Mittlerweile lasst sie solche
Dinge jedoch nicht mehr an sich heran. ,Fri-
her musste ich mir haufiger Sachen wie
Wer ‘nen behinderten Bruder hat, ist ja
selbst behindert’ von Fremden oder Bekann-
ten anhdren®, erinnert sich Helen, Das hal
sie aber nie dazu bewogen, die Augen vor
dem Thema Menschen mit Behunderungen
zu verschliefien, Im Gegenteil, sie hat schon
bei zahlreichen Projekten mit Behinderten
mitgewirkt,

Maomentan engagiert sie sich unter ande-
rem bei einer Tanztheatergruppe der AK-
tion Mensch, Frither wollte sie sogar Sonder-
padagogik studieren, hat dann jedoch einge-
sehen, dass ihr [(r diesen Berul die notige
Geduld fehlt. Und obwohl sie gerne mit Be-
hinderten arbeitet, sieht sie auch die Schwie-
rigkeiten, die durch das Zusammenleben
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mit einem behinderten Menschen ent-
stehen. ,Meine Familie ist von Nienburg
nach Bremen gezogen, weil es hier mehr
Entfallungsmoiglichkeiten fir meinen Bru-
der Martin gibt", sagt Helen. Er ist 16 Jahre
alt und beendet in einem Jahr die Schule.
Hier in Bremen hdtte er danach auch die
Maglichkeit, einen Ausbildungsplatz in ei-
ner Gartnerei oder einem Restaurant zu be-
kommen.

.Ganz aul eigenen Beinen wird er wahr-
scheinlich - besonders finanziell - trotzdem
nie stehen konnen, was auch die Zukunits-
plane meiner Eltern von Anfang an sehr ein-
geschrankt hat", erlautert Helen. Sehr
selbststdndig sei er aber trotzdem. Reisen
und Familienausflige sind fir ihn kein Pro-
blem, nur im Alltag sei er etwas langsam,
sagt Helen. Manchmal denkt sie, dass er nur
nicht richtig ausdriicken kann, was er [thlt:

«Das wurmt mich oft. Ich frage dann zuviel
I‘ld{’h weil ich will, dass er mehr als nur ei-
nen Satz sagl.”

Letztlich ist sie der Meinung, dass Martin
ihr Leben bereichert und sie durch ihn ge-
lernt hat, respektvoller als vielleicht manch
anderer zu sein, der keinen Kontakt zu Be-
hinderten hat. ,Martin ist fir mich nicht an
erster Stelle ein Behinderter, sondern ein-

3£h mein Bruder und ein toller Mensch. *
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